
   Baustein aus dem Modul Einstieg 

 

Spielanleitung 

 

Spiel zum Erkennen der Vielschichtigkeit von Identität  

und zum Erkennen gesellschaftlicher Schieflagen 
 

Vorlage Power Flower und bunte Stifte 

30 Minuten 

• Jede:r erhält ein Arbeitsblatt „Vorlage Blume“ zum Ausfüllen. 

• Im Inneren der Blume stehen gesellschaftliche Kategorien. Die inneren runden Blütenblätter 

stehen für Privilegien, die äußeren spitzen für Benachteiligungen in dieser Kategorie. Im Beispiel 

unten ist die Kategorie „Gesundheit“, wobei „gesund“ für das Privileg und „krank“ für die 

Benachteiligung steht. 

• Nun sollen die Teilnehmenden entsprechend ihrer eigenen Lebenssituation für jede Kategorie 

entweder das innere runde oder das äußere spitze Blütenblatt ausmalen. Die Einschätzung der 

eigenen Stellung bleibt dabei allen selbst überlassen. 

• Außerdem sollen die leeren Teile der Blume textlich ergänzt werden. Sowohl mit weiteren 

Kategorien, als auch mit den entsprechenden Privilegien/Benachteiligungen. 

• Nach 10 Minuten können Kleingruppen auf Vertrauensbasis gebildet werden, die ihre 

Machtblumen besprechen. Dabei geht es nicht um „richtig oder falsch“, sondern um 

gegenseitiges Zuhören und Beraten. Die Blumen bleiben bei den Ausfüllenden. 

• Nach weiteren 10 Minuten können die Kleingruppen ihre Blumen vorstellen. Dabei muss 

entschieden werden, ob jede:r für sich spricht oder bestimmte Kategorien verglichen werden. 

 

 

• Die Übung ist besonders für 

Teilnehmende aus privilegierten 

Gruppen geeignet und soll diesen 

Status bewusst machen.  

• Eine vertrauensvolle Atmosphäre 

ist erforderlich, weil persönliche 

und ggf. sensible Themen 

aufgegriffen werden. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


