
   Baustein aus dem Modul Einstieg 

 

Spielanleitung 

 

Spiel zum Austesten eigener und anderer Grenzen 

 

Je 1 Blatt Zeichenpapier für 2 oder 3 Personen, wenn möglich A3 

Farbige Stifte, Farben, Tusche o.ä. pro Gruppe 

20 Minuten 

Es finden sich Zweier- oder Dreiergruppen an Tischen zusammen und teilen sich jeweils ein Blatt 

Papier. Die Grüppchen sollen 10 Minuten auf ihrem Blatt zeichnen, ohne dabei miteinander zu 

sprechen. 

Nach Beendigung der Übung wird in der Großgruppe gemeinsam reflektiert: 

• Wie haben sich die Teilnehmenden gefühlt (gut, aufgeregt, sicher, unsicher, verantwortlich, 

überrumpelt, verletzt, überrascht, lustig, erfreut…)? 

• Was für Bilder sind entstanden? 

• Welche Gefühle sind aufgetaucht (Wut, Unsicherheit, Fremdbestimmung, Freude, Vertrauen...)?  

• Sind Themen wie Abgrenzung, Aufeinanderzugehen, Eigenes und Fremdes, Gemeinsamkeit 

usw. auch in den Bildern wiederzuerkennen? 

• Hat die Übung eher Spaß gemacht oder war sie eher anstrengend? Warum? 

 

 

Während des Zeichnens sollte 

nicht gesprochen werden 


